
जन्ममाा1,2 HepB RSV-mAb1

0–7 महि�नाा

2 महि�नाा1,2 HepB
1–2 महि�नाा2 + DTaP + PCV + Hib + पोोलि�योो + RV

4 महि�नाा1,2 HepB3 + DTaP + PCV + Hib + पोोलि�योो + RV

6 महि�नाा1,2 HepB
6–18 महि�नाा2

+ DTaP + PCV + Hib4 + पोोलि�योो
6–18 महि�नाा2

+ RV5 + इन्फ्लुुएन्जाा6 + कोोभि�ड7

12 महि�नाा र 
सोोभन्दाा बढीी 
उमेेरकोो1,2

MMR
12–15 महि�नाा2 + DTaP

15–18 महि�नाा2 + PCV
12–15 महि�नाा2 + Hib

6–18 महि�नाा2 + चि�कनपक्स
12–15 महि�नाा2 + HepA8

 12–23 महि�नाा2 + इन्फ्लुुएन्जाा6

बच्चााहरूकाा लाागि� प्रति�रक्षण खोोपहरू
आमााबुुवााहरूकाा लाागि� माार्गगदर्शशक

यि�नीीहरू तपााईंकोो बच्चाालााई आवश्यक पर्नेे खोोपहरू हुन््!

मााथि�कोो चाार्टटकाा नोोटहरू:

1. अक्टोोबरदेेखि� माार्चच सम्म, गर्भाा�वस्थााकोो समयमाा RSV खोोप दि�इएन भने े7 महि�नाा सम्मकाा शि�शुुहरूलााई RSV रोोकथााम एन्टि�िबडीी (RSV-mAb) कोो आवश्यकताा हुन सक्छ। 8 देेखि�
19 महि�नाा सम्मकाा केेहीी ठुुलाा शि�शुुहरूलााई उनीीहरूकोो दोोस्रोो RSV सि�जनमाा RSV-mAb आवश्यक पर्नन सक्छ।

2. योो खोोप दि�नुुपर्ने ेउमेेरकोो दाायराा होो।
3.	 प्रयोोग गरि�एकोो खोोपकोो आधाारमाा तपााईंकोो बच्चाालााई 4 महि�नााकोो उमेेरमाा HepB खोोपकोो डोोज आवश्यक नहुन सक्छ। यसबाारेे आफ्नोो चि�कि�त्सक वाा नर्सससँँग जाँँ�च गरााउनुुहोोस््।
4. प्रयोोग गरि�एकोो खोोपकोो आधाारमाा तपााईंकोो बच्चाालााई 6 महि�नााकोो उमेेरमाा Hib खोोपकोो डोोज आवश्यक नहुन सक्छ। यसबाारेे आफ्नोो चि�कि�त्सक वाा नर्सससँँग जाँँ�च गरााउनुुहोोस््।
5. प्रयोोग गरि�एकोो खोोपकोो आधाारमाा तपााईंकोो बच्चाालााई 6 महि�नााकोो उमेेरमाा RV खोोपकोो डोोज आवश्यक नहुन सक्छ। यसबाारेे आफ्नोो चि�कि�त्सक वाा नर्सससँँग जाँँ�च गरााउनुुहोोस््।
6. 6 महि�नाा वाा सोोभन्दाा मााथि�काा सबैै बाालबाालि�काालेे प्रत्येेक वर्षषकोो शरद् ्वाा जााडोोमाा इन्फ्लुुएन्जाा वि�रुद्धकोो खोोप लगााउनुुपर्छछ।
7. तपााईंकोो बच्चाालााई दि�इएकोो कोोभि�ड-19 खोोपकोो ब्राान्डकोो आधाारमाा 2 वाा 3 डोोजहरू चााहि�न्छ।
8. तपााईकोो बच्चाालााई कम्तीीमाा 6 महि�नााकोो अन्तरमाा दि�इनेे HepA खोोपकोो 2 डोोज चााहि�न्छ।

तपााईंकोो बच्चाालेे ताालि�काामाा भएकाा सबैै खोोप लगााइरहनुुभएकोो छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्ननकाा आफ्नोो चि�कि�त्सक वाा नर्सससँग जाँँ�च गर्नुु�होोस््।
धेेरैै पटक खोोपहरू इन्जेेक्सनकोो संंख्याा कम गर्नन संंयुुक्त हुन्छन््। तपााईंलेे आफ्नोो बच्चााकोो खोोपकाा मि�ति�हरू सहि�तकोो रेेकर्डड काार्डड अनुुरोोध
गर्नुु�भएकोो छ; यसलााई प्रत्येेक भि�जि�टमाा ल्यााउनुुहोोस््।

यहाँँ� तपााईंकोो बच्चााबााट सुुरक्षि�त हुनेे रोोगहरूकोो सूूचीी छ:

HepB: हेेपााटााइटि�स B, गम्भीीर कलेेजोो रोोग

DTaP: डि�प्थेेरि�याा, टि�टाानस र पर्टु�सि�स (लहरेे खोोकीी)

PCV: न्यूूमोोकोोकल कन्जुुगेेट भ्यााक्सि�िनलेे गम्भीीर रगत, फोोक्सोो र
मस्ति�िष्ककोो संंक्रमणबााट बचााउँँछ

Hib: हेेमोोफि�लस इन्फ्लुुएन्जााटााइप बीी, गम्भीीर मस्ति�िष्क, घाँँ�टीी र रक्त
संंक्रमण

पोोलि�योो: पोोलि�योो, गम्भीीर पक्षघाातीी रोोग

RSV: श्वाासप्रश्वाासमाा असर गर्नेे भााइरस, गम्भीीर फोोक्सोो संंक्रमण

RV: रोोटााभााइरस संंक्रमण, गम्भीीर पखाालाा रोोग

इन्फ्लुुएन्जाा: गम्भीीर फोोक्सोो संंक्रमण
MMR: दाादुराा, ठेेउँँलाा र रूबेेलाा

कोोभि�ड 19: एक गम्भीीर र अत्यधि�क संंक्राामक रोोग

HepA: हेेपााटााइटि�स ए, गम्भीीर कलेेजोो रोोग

चि�कनपक्स: भेेरि�सेेलाा पनि� भनि�न्छ
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