
वयस्कहरूका लाागि� खोोपहरू
तपााईंं� खोोपा लगााउन कहि�ल्यैै पानिन बूूढोो हुनुहुन्न!
खोोपा लगााउनु भनेको आजीीवन, जीीवन रक्षाा गान ेकाम �ो। तपााईंलंाईं ंचााहि�ने सबूै खोोपा छन् भनी सुनिनश्चि�त नगारी 
आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकको कायैांलयैबूाट बूाहि�र ननिनस्किस्कनु�ोस्।

* स�क्रमणको जीोखिखोमको स्तर र यैो खोोपाका लानिगा तपााईंं�को आवश्यैकता 
निनर्धाांरण गानं आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकको पारामर्शं लिलनु�ोस्।

तपाईं संंयुक्त रााज्य अमेेरिराका बाागिहरा यात्राा �र्नेे योजर्नेा बार्नेाउँदैँै हुर्नेुहुन्छ? यैात्राा जीानकारीको लानिगा रोगा
निनयैन्त्राण र रोकथााम केन्द्र (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) को वेबूसाईंट
wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list मा जीानु�ोस् वा यैात्राा क्लि�लनिनकको पारामर्शं लिलनु�ोस्।

खोोप तपाईंलााई आवश्यक छ?
कोभि�ड-19 छ! सबूै वयैस्कलाईं ंकोश्चिभड-19 खोोपाको बूारेमा अद्याावधिर्धाक हुन आवश्यैक छ। आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा कुरा गानंु�ोस्।

हेपाटााइटिटासं ए
(HepA)

हुर्ने संक्छ। तपााईंं�सगँा �ेपााटाईंटिटस ए* का लानिगा निवलिर्शष्ट जीोखिखोम कारक छ वा यैस रोगाबूाट सुरक्षिक्षात हुन चाा�नुहुन्छ भने मात्रा तपााईंं�लाईं ंयैो खोोपा
चााहि�न्छ। खोोपा सामान्यैतयैा 2 डोजीमा हिदाईंन्छ, 6-18 महि�नाको फरकमा।

हेपाटााइटिटासं बाी
(HepB)

हुन्छ! 60 वर्षंभन्दाा कम उमेरका खोोपा नलगााईंएका सबूै मानिनसलाईं ंब्राान्डको आर्धाारमा �ेपााटाईंटिटस बूी भ्यैाक्लि�सनको 2 वा 3-डोजी श्रृंं�खोला
पाूरा गानं लिसफारिरस गारिरन्छ। तपााईंं� 60 वा सोभन्दाा बूढोी उमेरको हुनुहुन्छ र निवरे्शर्ष जीोखिखोम कारक छ भने* वा तपााईंं� स�क्रमणबूाट सुरक्षिक्षात हुन
चाा�नुहुन्छ भने पानिन तपााईंं�लाईं ंयैो खोोपा चााहि�न्छ। सबूै वयैस्कलाईं ंकम्तीमा पानिन एक पाटक रगात पारीक्षाण गारेर �ेपााटाईंटिटस बूी स�क्रमणका लानिगा
जीाँचा गानुंपाछं; आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा कुरा गानंु�ोस्।

Hib (�ेमोनिफलस 
ईंन्फ्लूएन्जीा टाईंपा बूी)

हुर्ने संक्छ। के�ी उच्चा जीोखिखोम अवस्थाा भएका के�ी वयैस्क�रूलाईं ंHib खोोपा लगााउन आवश्यैक हुन्छ। तपााईंलंाईं ंयैो खोोपा चााहि�न्छ निक
चााहिँ�ँदेान भनेर थाा�ा पााउन आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा कुरा गानुं�ोस्।

मेार्नेव प्यागिपलाोमेा 
�ाइरासं (HPV)

हो! तपााईंं� 26 वा सोभन्दाा कम उमेरको हुनुहुन्छ भने तपााईंं�ले यैो खोोपा लगााउनुपाछं। 27 देाखिखो 45 वरं्षका वयैस्क�रूले पानिन आफ्नो स्वास्थ्यै
सेवा प्रदाायैकसगँा छलफल गारेपाछिछ खोोपा लगााउने छनौट गान ंस�छन्।* यैो खोोपा सामान्यैतयैा 2 वा 3 डोजीमा हिदाईंन्छ, जीुन पाहि�लो डोजी हिदाईंएको 
उमेरको आर्धाारमा हुन्।

इन्फ्लाुएन्जा (फ्लु) हुो! तपााईंं�ले प्रत्यैेक र्शरद्ा वा जीाडोमा ईंन्फ्लुएन्जीा निवरुद्धको खोोपा लगााउन आवश्यैक छ।

दैादुराा, �लाफुुलाो, 
रुबाेलाा (MMR)

हुर्ने संक्छ। तपााईंं� 1957 मा वा यैसपाछिछ जीन्मनुभएको �ो भने तपााईंं�लाईं ंMMR को कम्तीमा पानिन 1 डोजी चााहि�न्छ। तपााईंं�लाईं ंदाोस्रोो डोजी पानिन
चााहि�न्छ।* गाभंवती महि�ला र गाम्भीर रूपामा कमजीोर प्रनितरक्षाा प्रणाली भएका मानिनस�रूलाईं ंMMR लगााउनुहुदैँान।*

मेेगिर्नेन्�ोकोकला 
ACWY 
(MenACWY, 
MenABCWY)

हुर्ने संक्छ। तपााईंं�सगँा र्धारैे स्वास्थ्यै अवस्थाा�रू छन*् र तपााईंं�को जीोखिखोम जीारी छ भने तपााईंं�लाईं ंMenACWY खोोपा चााहि�न्छ। तपााईंं� निनवास �लमा 
बूस्ने प्रथाम वर्षकंो कलजेी निवद्यााथाी हुनहुुन्छ र (1) तपााईंं�ल े16 वरं्षको भएदेाखिखो डोजी लगााउनभुएको छैन वा (2) तपााईंं�को अखिन्तम डोजी लगााएको
5 वरं्षभन्दाा बूढोी भईंसकेको छ भन ेपानिन तपााईंं�लाईं ंयैो खोोपा चााहि�न्छ। 19 देाखिखो 21 वरं्ष उमरेका जीो को�ीले पानिन 16 वरं्षको भएदेाखिखो लिलएको छैन 
भन े�यैाचा-अपा डोजी लिलन स�छन्। MenB र MenACWY दुव ैखोोपा�रू आवश्यैक हुदँाा स�यैोजीन MenABCWY एक निवकल्पा �ो।

मेेगिर्नेङ्गोोकोक्कला B
(MenB, 
MenABCWY)

हुर्ने संक्छ। तपााईंं�सगँा र्धाेरै स्वास्थ्यै अवस्थाा�रूमध्यैे एक छ भने तपााईंं�लाईं ंMenB आवश्यैक हुन स�छ* र तपााईंं�को जीोखिखोम जीारी छ भने
बूूस्टर�रू आवश्यैक हुन स�छ। तपााईंं� 16 देाखिखो 23 वर्षंको उमेरमा हुनुहुन्छ भने, तपााईंं�सगँा उच्चा जीोखिखोमको अवस्थाा नभए पानिन तपााईंं�ले आफ्नो
स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा MenB खोोपा लगााउने बूारेमा छलफल गान ंस�नुहुन्छ।  MenACWY र MenB दुवै खोोपा�रू आवश्यैक हुदँाा
स�यैोजीन MenABCWY एक निवकल्पा �ो।

Mpox हुर्ने संक्छ। तपााईंं� Mpox भएको व्यक्ति�तको ज्ञाात वा र्श�कास्पादा ए�सपाोजीरको कारण जीोखिखोममा हुनुहुन्छ वा तपााईंं�सगँा Mpox को एमपाो�सको 
जीोखिखोमको जीोखिखोम बूढोाउने के�ी यैौन अभ्यैास�रू छन् भने तपााईंं�लाईं ंएमपाो�स भ्यैाक्लि�सन (Jynneos) को 2-डोजी श्रृंं�खोला चााहि�न्छ।*
तपााईंं�को स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा कुरा गानुं�ोस्।

गिर्नेमेोकोकला  
(PCV, PPSV23)

हुो! 50 वर्षं र माधिथाका सबूै वयैस्क�रूलाईं ंनिनमोकोकल खोोपा चााहि�न्छ। निनश्चि�त अन्तर्निनँहि�त स्वास्थ्यै अवस्थाा वा अन्यै जीोखिखोम कारक�रू* 
भएका 50 वरं्षभन्दाा कम उमेरका वयैस्क�रूलाईं ंपानिन न्यैूमोकोकल खोोपा आवश्यैक पादंाछ। निवगातमा खोोपा लगााएका मानिनस�रूका लानिगा 
अहि�ले नयैाँ खोोपा�रू लिसफारिरस गानं सनिकन्छ। तपााईंं�को स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकले तपााईंं�लाईं ंचााहि�ने कुनै खोोपा छ भने निनर्धाांरण गान ंस�नुहुन्छ।

राेगिपराेटाराी सिसंन्संेटिटाअला 
�ाइरास (RSV)

हो! यैहिदा तपााईंं� 75 वर्षं वा माधिथाको हुनुहुन्छ भने, वा यैहिदा तपााईंं� 60 र 74 वर्षं उमेरको बूीचामा हुनुहुन्छ र गाम्भीर RSV को बूढ्ोदाो जीोखिखोममा 
हुनुहुन्छ भने तपााईंं�ले यैो एक-पाटक लगााईंने खोोपा पााउनुपाछं। लिर्शरु्श�रूलाईं ंRSV (Respiratory Syncytial Virus) बूाट बूचााउन यैा त
गाभंवती व्यक्ति�तलाईं ंAbrysvo (Pfizer) RSV खोोपा लगााउनुपाछं वा लिर्शरु्शलाईं ंRSV निनवारक एखिन्टबूडी (nirsevimab) हिदानुपाछं।

टिटाटाार्नेसं, गिडप्थेेरिराया, 
पेटुा�सिसंसं 
(Tdap, Td)

हुो! तपााईंं�ले कहि�ल्यैै Tdap को डोजी लगााउनुभएको छैन भने, तपााईंं�ले अहि�ले Tdap खोोपा लगााउन आवश्यैक छ। त्यैसपाछिछ, तपााईंं�लाईं ंप्रत्यैेक
10 वर्षंमा Tdap वा Td बूूस्टर डोजी चााहि�न्छ। तपााईंं�ले कहि�ल्यैै पानिन कम्तीमा पानिन 3 वटा टिटटानस र हिडप्थाीरिरयैा-ट�सोईंड भएको खोोपा�रू
लगााउनुभएको छैन वा तपााईंं�को गाहि�रो वा फो�ोर घााउ छ भने तपााईंं�को स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा पारामरं्श लिलनु�ोस्।

�ेरिरासंेलाा
(छिचाकनपाो�स)

हुर्ने संक्छ। तपााईंं�लाईं ंकहि�ल्यैै छिचाकनपा�स भएको छैन भने, कहि�ले खोोपा लगााईंएको धिथाएन वा खोोपा लगााईंएको धिथायैो तर 1 डोजी मात्रा 
लगााईंएको धिथायैो भने, तपााईंं�लाईं ंयैो खोोपा चााहि�न्छ निक चााहिँ�ँदैान भनेर पात्ताा लगााउन आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसगँा कुरा गानुं�ोस्। गाभंवती
महि�ला र गाम्भीर रूपामा कमजीोर प्रनितरक्षाा प्रणाली भएका मानिनस�रूले भेरिरसेला खोोपा लगााउनुहुदैँान।

जोस्टारा
(शिंर्शँगाल्स)

हुो! तपााईंं� 19 वा सोभन्दाा बूढोी उमेरको हुनुहुन्छ र कमजीोर प्रनितरक्षाा प्रणाली कमजीोर छ वा 50 वा सोभन्दाा बूढोी उमेरको हुनुहुन्छ भने, तपााईंं�ले
शिंर्शँगाल्स भ्यैाक्लि�सनको Shingrix ब्राान्डको 2-डोजी श्रृंं�खोला लगााउनुपाछं।
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